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LANO DE ENSINO

Curso: PEDAGOGIA, Licenciatura. Autorizado pela Portaria MEC 764/2007 de 13/09/2007 —
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Disciplina: Metodologia e Ensino da Educagao Fisica

Aulas/Semana: 02 Carga hordria semestral: 40 Termo Letivo: 72

1. Ementa (sumario, resumo)

Os Parametros Curriculares Nacionais da Educagdo Infantil e do Ensino Fundamental e o ensino- aprendizagem da Educacdo Fisica. Natureza,
significado e efetividade da Educagdo Fisica Escolar . A importancia do movimento no desenvolvimento do ser humano: um enfoque da aptiddo fisica
para saude. Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica. O processo de aprendizagem e desenvolvimento motor. Desenvolvimento cognitivo e suas
implicagdes na atividade motora. Desenvolvimento afetivo-social e suas implicagdes na Educagdo Fisica. Jogos: conceituagdo, importancia e
aplicabilidade. Selecdo e organizagdo de um programa integrado de Educagdo Fisica na Educagdo Infantil e no Ensino Fundamental. Elaboragdo de
projetos e intervengdes praticas.

2. Objetivo

. Compreender a importancia de como ensinar a Educagdo Fisica para Criangas e Jovens, a partir de seus fundamentos, nos dias atuais.

. Refletir sobre sua formagdo como futuro educador e sobre seu papel no processo de trabalho docente e, especificamente, em seu compromisso
com as criangas e jovens.

. Compor um conceito de educagdo, associado a reflexdo académico-pratica de sua atuagdo profissional no campo da Educagéo.

. Explorar os fundamentos da pratica docente e sua relagdo com os processos de construgdo do conhecimento em sala de aula, através da
Metodologia para Criangas e Jovens.

. Analisar os desafios da Educagdo Fisica para Criangas e suas tematicas.

. Discutir no contexto do paradigma educacional da contemporaneidade, a necessidade da Educacdo Fisica para Criangas e Jovens.

3. Conteudo Programatico

- Aprender sobre jogos; - NogGes de socorros;

- Aprender e ensinar jogos; - Estudo do PCN;

- Conhecimento de esportes; - Aprendizado da crianga;

- Compreensdo do bem para a saude; - Aprendizado de improvisagao;
- Aulas priéticas; - Aplicar jogos em sala de aula.

- Conhecimento de jogos de tabuleiros;

4. Metodologia do Ensino

Aulas desenvolvidas de forma expositivas e tedricas a partir de problematizagdes. Elaboragdo de hipdteses. Debates. Seminarios.
Pesquisas. Trabalhos individuais e em grupos. Andlise de textos. Videos. Grupos de estudos. Produgdes textuais. Aulas praticas de
jogos.

5.Critérios de Avaliacao

A avaliagdo dar-se-a de forma continua, formativa e diagndstica, com produgdes dissertativas, seminarios, oficinas, problematizagcdo
e participagdo efetiva do aluno nas atividades em classe ou extra classe, considerando a gramatica, argumentacdo, criatividade e
desenvolvimento.

6. Recursos Técnico-Pedagégicos (Audio-visuais/Laboratérios/Internet/etc)
Data show; Computador/ PowerPoint; Internet; Videos; Musicas; Fotocopias.
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